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財團法人歐巴尼紀念基金會 

114學年度全國離島及偏遠地區國小學童防疫桌遊競賽辦法 

一、目的： 

為加強離島及偏遠地區學童之防疫知能，從小培養正確的疾病預防觀

念，並進而促進社區民眾健康，特辦理防疫桌遊-「小蜘蛛蕾蕾的防疫寶盒」

競賽活動。 

二、參加資格： 

全國離島、偏遠地區，及防疫重點之國民小學五年級學童。以班級為

單位報名，每班在籍學生應全部參加。若班級人數未達 2 人者，可由四年

級學生補足。 

三、辦理方式： 

(一)自 114年 12月起至 115年 5月，辦理三期。每期由老師依照下表所

訂議題，教授學童相關衛教內容。教學內容，請至衛生福利部疾病管

制署及衛生福利部國民健康署網站查詢取得。 

期   程 議    題 

第一期 

(114年12- 

115年1月) 

嚴重特殊傳染性肺炎(COVID-19)*、流行性腮腺炎*、

流感*、愛滋病(HIV/AIDS)及其他性傳染病*、猴痘*、

病毒性腸胃炎*、均衡飲食#、肥胖防治#、 

第二期 

(115年2-3月) 

結核病*、漢他病毒症候群*、腸道寄生蟲病*、恙蟲*、

鼠疫*、頭蝨感染症*、狂犬病*、視力保健#  

第三期 

(115年4-5月) 

麻疹*、登革熱*、屈公病*、茲卡病毒感染症*、日本

腦炎*、腸病毒*、急性病毒性肝炎*、牙齒保健# 

備註："*"請至衛生福利部疾病管制署、"#"請至衛生福利部國民健康署網站查詢。 

(二)每期教學完成後，請將班級學童以 4人一組、每組不少於 2人為原則，

分組進行「小蜘蛛蕾蕾的防疫寶盒」桌遊遊玩。題目卡係按疾病類別

分類，請依各期議題取出遊玩。遊玩方式請詳見內附說明書，或觀看

遊戲規則介紹影片：

https://www.youtube.com/watch?v=KLJYJSGxZYU。 

https://www.youtube.com/watch?v=KLJYJSGxZYU
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(三)每期遊玩次數由班級自行決定。遊玩總成績請記錄於附件，且需併同

一部 30 秒~60 秒的遊玩過程影片，按下表所定期限，以電子郵件寄

到 ellalee@urbani.org.tw。 

期   程 分數寄回期限 

第一期 115年 1月 30日前 

第二期 115年 3月 27日前 

第三期 115年 5月 22日前 

(四)建議以兩堂課各 40分鐘進行教學及桌遊時間較為充裕，或分 2~3次

完成。可自行決定題目卡數或題目類別，但題目卡數應為玩家人數的

倍數。 

四、報名方式：  

(一)即日起至 115年 3月 31日止(星期一)24時，請至本會官網填寫報名

表單，網址： https://forms.gle/GoaW5XcA6q4dE4jE6 (無法點擊

時，請複製連結並貼至瀏覽器上搜尋)。 

(二)本會收到報名表單後，將依據參加學生人數計算桌遊盒數，並於七天

內寄出，若遇例假日則順延至下一工作天。考量寄送時程且為利教學

與競賽活動之進行，建議盡早報名。 

(三)報名班級以 60班為上限，額滿即關閉報名表單。 

五、獎勵方式： 

(一)每期每班各組第一名獲優勝獎(獎品)，其餘名次獲參加獎(獎品)，參

與指導的老師與校護各一名得教學獎(獎品)。 

(二)三期皆參加者，每位學童、指導老師與校護各一名獲同心協力獎獎品

1份。 

(三)完成三期測試之班級，算參加本會競賽活動一項，納入五星獎勵計畫

得分計算。 

六、注意事項： 

(一)收到桌遊時，請全程錄影拆開過程，並對所有內容物拍照，以利核對

物件是否有缺漏。若有，請附上錄影檔及照片檔電郵本會確認補發。 

mailto:ellalee@urbani.org.tw
https://forms.gle/GoaW5XcA6q4dE4jE6
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(二)每所學校以申請一次桌遊為限。若學期中有學童轉入而致桌遊盒數不

足，請提供證明文件予本會核發。 

(三)如對本辦法有任何疑問，請電郵 ellalee@urbani.org.tw洽詢。 

(四)本辦法如有未盡事宜、得於本會網站隨時公告補充。 

七、常見問題與說明： 

(一)報名後多久會收到桌遊?  

    本會於收到報名表單後，將於七天內寄出，若遇例假日則順延至下一

工作天。另郵局寄送時間不定，因此請務必提早報名，以確保在成績

寄送期限前有足夠的時間教學與遊玩。 

(二)若配件、卡牌收到時已有缺損怎麼辦? 

請務必記得於收到桌遊時，全程錄影記錄拆開過程，並對所有內容物

拍照，再將影片及照片寄至 ellalee@urbani.org.tw，本會將進行替

換或補發。 

(三)請問有桌遊遊玩的教學影片嗎?  

教學影片可由下列三種方式取得： 

1.掃描說明書背面 QR code或至本會官網文宣出版品>下載專區>桌遊

題目詳解及教學影片下查詢。 

2.掃描桌遊盒底部的遊戲影片教學 QR code。 

3.至 YouTube搜尋財團法人歐巴尼紀念基金會。 

(四)請問有題目答案之詳解嗎? 

有，請掃描說明書背面 QR code或至本會官網文宣出版品>下載專區>

桌遊題目詳解及教學影片下查詢。 

(五)學童分組問題 

1.如果有 6名學童可以每一組 2人嗎? 

     本遊戲以一組 4人優先，不足 4人者則一組最少 2人。所以如果班

級有 6位學童，本會將提供 2盒桌遊。遊戲時可分 4人及 2人各一

組或 3人兩組。本會會按照班級人數計算寄送桌遊的組數。 

   2.每一期的分組方式可以不同，學童組合也可以進行變換。 

 (六)請問桌遊使用完畢需寄回嗎？ 

     不需要寄回。請留存於校內，做為防疫教學教具或學童益智活動遊具。 

mailto:ellalee@urbani.org.tw
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 (七)請問使用過程中如造成破損或遺失該如何處理？ 

     使用過程中出現破損或遺失，恕無法補發，請學校自行使用其他物品

替代。 

(八)請問每一盒桌遊拆封時都要錄影嗎? 

    是，為了確認內容物是否有缺損，以利請廠商補換貨時做為佐證。 

(九)請問可以只拍一組學童遊玩過程影片嗎? 

    不行，請老師將每一組同學拍攝入鏡。 

(十)影片大小超過 25MB怎麼辦? 

    請用 Gmail帳號將檔案匯入，超過 25MB仍可以寄出，請見下圖。 

  步驟一：將檔案上傳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 步驟二：上傳完成按傳送即可寄出 
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附件  桌遊競賽成績表(請提供 Word檔) 

縣市校名班別： 

桌遊競賽期數：第    期 

組別 姓名 1 姓名 2 姓名 3 姓名 4 第一名 

一 ○○○/分數 ○○○/分數 ○○○/分數 ○○○/分數 ○○○ 

二      

三      

四      

五      

六      

七      

備註：ＸＸＸ請假、ＸＸＸ轉學(轉出或轉入) 

舉例說明： 

縣市校名班別：台北市中正區歐巴尼小學五年甲班 

桌遊競賽期數：第 一 期 

組別 姓名 1 姓名 2 姓名 3 姓名 4 第一名 

一 王大明/103 李曉明/200 王佩玲/150 陳宛富/175 李曉明 

二 高韻如/200 吳宜珊/160 楊俊榮/80  高韻如 

三 洪金鳳/100 王耀中/90 黃文婷/50 葉朝火/40 洪金鳳 

四 呂冠傑/90 林月典/85   呂冠傑 

備註：杜志穎請假 
 

縣市校名班別：台北市中正區歐巴尼小學五年甲班 

桌遊競賽期數：第 二 期 

組別 姓名 1 姓名 2 姓名 3 姓名 4 第一名 

一 楊俊榮/200 李曉明/150 王佩玲/80 王耀中/65 楊俊榮 

二 杜志穎/200 高韻如/155 吳宜珊/30 陳俊緯/99 杜志穎 

三 
洪金鳳/150 陳宛富/40 黃文婷/150  洪金鳳 

黃文婷 

四 葉朝火/120 呂冠傑/250 林月典/115 王大明/99 呂冠傑 

備註：陳俊緯轉入 
 


